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Herzlich willkommen

Unter dem Titel „Laufgemeinschaft Trave“ gegründet, trainieren die Mitglieder des Spiridon-Clubs mittlerweile auch weitere Sportarten.

Informieren Sie sich auf unseren Seiten und tauchen Sie ein in ein vielseitiges Vereinsleben.
Neuigkeiten

	
	Klaus Prieske ist Deutscher Meister

	Herzlichen Glückwunsch an den Spiridoni Klaus Prieske, Jahrgang 1964, der nach 10 Kilometern in seiner Altersklasse den deutschen Meistertitel gewann. Weiterlesen

	

	
	Bericht von der Mitgliederversammlung

	Die Mitgliederversammlung fand am 16. Februar 2024 statt und wurde vom ersten Vorsitzenden, Klaus-Michael Rück, eröffnet. Nach einer herzlichen Begrüßung der Anwesenden und einem Dank an die Veranstaltungsort wurde die Tagesordnung festgelegt. Weiterlesen

	

	
	Bericht vom 44. Lümmellauf in Ahrensburg

	Am 21. Januar 2024 fand der 44. Lümmellauf in Ahrensburg statt, organisiert vom SSC Hagen Ahrensburg. Die Laufstrecke führte die Teilnehmer durch den malerischen Hagener Forst, eine Gegend, die nicht nur sehenswert, sondern auch bestens zum Laufen geeignet ist. Weiterlesen
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