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Strahlender Sonnenschein und strahlende Gesichter
bei den Spiridonis beim Hamburger Marathon 2018!

4 Spiridonis kurz vor dem Start (v.l.n.r.): Bujar Ahmeti, Klaus Riick, Kathrin Perrone, Torben Kusewehr

Der HASPA MARATHON HAMBURG ist mit Uber 25.000 Teilnehmern auch 2018
wieder Deutschlands grof3ter Friihjahrsmarathon. Mit zahlreichen Zuschauern ist es
immer wieder ein schénes Laufevent Uber die 42,195 Kilometer lange Strecke von
den Messehallen quer durch Hamburg Gber Altona, an der Alster vorbei bis
Fuhlsbuttel und zurlick zur Messe! Im Gegensatz zum letzten Jahr war das Wetter
wirklich sehr gut, fast schon zu warm fir die Laufer!

Auch in diesem Jahr waren wieder mehrere Lauferinnen und Laufer des Spiridon-
Clubs Bad Oldesloe beim Hamburger Marathon dabei. Alle kannten bereits die
Strecke aus den vergangenen Jahren und haben tolle Leistungen in Hamburg
gezeigt! Zahlreiche Zuschauer an der Strecke und auch die zahlreichen ,Anfeuerer”
aus dem Vereins- und Freundeskreis lieRen den Startern des Clubs Flugel wachsen!
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Erwartungsgemal ist der Langstrecken-Laufer Torben Kusewehr mit der besten Zeit
ins Ziel gekommen: 3:08:38, zwei Jahre zuvor hat er noch 3:31:28 fir diese Distanz
bendtigt. Die 3-Stunden-Schallmauer kommt fur ihn in Sicht!

Ebenso hat sich auch Kathrin Perrone stark verbessern kénnen: Am Sonntag hat sie
3:33:20 erzielen konnen, nach 3:39:11 in Berlin im letzten Jahr! Auch in diesem Jahr
hat sie wieder vor, zwei Marathon-Laufe zu absolvieren: Nach Hamburg soll Bremen

folgen!

Auch der 1.Vorsitzende des Spiridon-Clubs Klaus Rick zeigte sich mit seiner Zeit
von 4:13:13 und seinem ersten Finish nach 9 Jahren ebenfalls sehr zufrieden!

Bujar Ahmeti startete aufgrund von Knieschmerzen mit Tape-Bandagen am rechten
Bein, musste jedoch trotzdem nach der halben Strecke aussteigen.
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