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Spiridon-Läufer im Triathlon-Fieber! 
 
Spaß beim Triathlon in den Vierlanden, in Lübeck und 
demnächst am Poggensee! 
 
Startschuss am 1.Juli für den Poggensee-Triathlon! 
 
 
 

 
 
Die Spiridon-Sportler beim 23. Vierlanden-Triathlon v.l.n.r.: Rolf Franke, Melanie Diedrich, Finja 
Herrmann, Hajo Herrmann, Anke Püttjer,  Johannes Göb, Babett Ritzen, Melanie Pietsch  
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Bei bestem Wetter waren am 03.06.2018 beim 23. Vierlanden-Triathlon auch 
mehrere gut gelaunte Spiridonis als Triathleten unter den Teilnehmern.  2 
Staffeln und 3 Einzelstarter haben die reizvolle Umgebung des Hohendeicher 
Sees kennenlernen können.  
 
Fast alle starteten auf der kürzeren „Jedermann“-Strecke mit 500 Meter Schwimmen, 
20 Kilometer Radfahren entlang des Elbdeiches und 5 Kilometer Laufen am Uferweg, 
lediglich Joachim Skroblin nahm sich die Olympische Distanz mit 1,5 Kilometer 
Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren, 10 Kilometer Laufen vor und wurde dabei mit 
der beachtliche  Zeit von 2:36:07 zweiter in seiner Altersklasse!  
Für die Staffelteilnehmer, die zum Teil zum ersten Mal überhaupt an einem Triathlon 
teilgenommen haben, stand der Spaß an der Sache im Vordergrund, einen Triathlon 
als Team zu absolvieren!  
 
      
 

Auch beim 7-Türme-Triathlon in Lübeck am 17.6.2018 starteten Oldesloer 
Spiridon-Sportler: Die lange Mittelstrecken-Distanz mit 2 Kilometer 
Schwimmen, 80 Kilometer Radfahren und 20 Kilometer Laufen teilten sich in 
der Staffel Joachim Skroblin mit seinem Sohn Johannes und erreichten das 
Ziel mit einer tollen Zeit von 4:36:11! 
        

 
Johannes Skroblin auf der Radstrecke beim 7-Türme-Triathlon 

 
Die kürzere Strecke im Volkstriathlon mit 0,5 Kilometer Schwimmen, 20 Kilometer 
Radfahren und 5 Kilometer Laufen hatte sich Mira Buchmann ausgewählt und dabei 
mit einer Zeit von 1:20:26 den ersten Platz in ihrer Altersklasse und den 15. bei allen 
Frauen geschafft! Anke Püttjer erreichte das Ziel nach 1:31:30, Christian Gerhardt 
wurde Zweiter in seiner Altersklasse mit 1:13:47 und auch Johannes Göb war sehr 
zufrieden nach 1:20:26 im Ziel! 
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Joachim und Johannes Skroblin vor dem Start! 
 

 
Joachim Skroblin auf der Laufstrecke 

 
Die Spiridonis beim Volkstriathlon v.l.n.r: AnkePüttjer, Mira Buchmann, Johannes Göb (Christian 
Gerhardt fehlt…) 
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Am Sonntag, den 1. Juli erfolgt um 10.00 der Startschuss für den beliebten 
Poggensee-Triathlon! Die Sportler starten mit dem Schwimmen, anschließend 
sind 3 Runden auf dem Rennrad über Neufresenburg, Schadehorn und 
Poggensee sowie eine Laufrunde zu absolvieren. 
 
Der Spiridon-Club Bad Oldesloe organisiert wieder diesen Wettkampf und hofft auf 
gutes Wetter und viele Zuschauer an der Strecke!  
Nach dem Schwimmen kann es insbesondere auf der Straße zum Poggensee zu 
Verkehrsbeeinträchtigungen kommen, alle Sportler hoffen auf Rücksichtnahme auf 
den engen Straßen!  
 
Alle Interessierten können sich auf der Homepage des Sportvereins (www.spiridon-
oldesloe.de) informieren.  

 
Start der Hauptgruppe im letzten Jahr 
 

 
Sieger 2017:Johannes Skroblin 

http://www.spiridon-oldesloe.de/
http://www.spiridon-oldesloe.de/
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Siegerin 2017: Anke Lakies 


