Spiridon-Club Bad Oldesloe

Laufgemeinschaft Trave e.V.
Pressemitteilung

Start fur den 41. Travelauf am 31.Marz!

Der Travelauf in Bad Oldesloe — das wird auch in 2019 wieder ein Frihlingslauf bei
hoffentlich schonem Wetter mit Strecken Uber 5 Kilometer, 10 Kilometer oder 21,1
Kilometer.

Gelaufen wird auf dem Radwanderweg zwischen Bad Oldesloe und Trittau. Start und Ziel ist
wie in den Jahren zuvor das Kurparkstadion in Bad Oldesloe, das nur wenige Gehminuten
vom Bahnhof Bad Oldesloe entfernt liegt.

Vier Wochen vor dem Hamburg-Marathon ist der Trave-Lauf auch die ideale Vorbereitung
und ein personlicher Test. Im Rahmen des Halbmarathons werden auch an diesem Sonntag
die Kreismeister ermittelt. Der Start fur die Halbmarathon-Distanz erfolgt um 10:00 Uhr,
10:15 Uhr geht’s auf die 10 Kilometer-Strecke, um 10:30 Uhr ist der 5 Kilometer-Lauf “dran.

Die Oldesloer Spiridonis setzen auf die Teilnahme vieler Lauferinnen und Laufer und auf
zahlreiche Zuschauer zum Anfeuern der Sportler!

Parkplatze befinden sich in direkter Nahe am Bahnhof. Umkleide, Duschen und
Anmeldungen sind direkt im Kurparkstadion moglich. Die Siegerehrungen werden im
Anschluss an die Wettkampfe durchgefuhrt!

Die Online-Anmeldung und weitere ausfihrliche Informationen sind auf der Homepage des
Spiridon-Clubs unter www.spiridon-oldesloe.de zu finden. Nachmeldungen sind auch noch
am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem Start mdglich.
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