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Die Oldesloer Spiridon-L&ufer: v.l.n.r. Irmtraud Brandt, Dieter Ehlert, Kerstin Ullrich, Gerd Heide h

Nur Sonnenschein beim Sylt-Lauf!
33 Kilometer von der Sudspitze bis zum Norden!

Es soll einer der schonsten Laufe in Schleswig-Holstein sein: Am 17.Marz wurde
wieder der Sylt-Lauf gestartet. Vier Sportler des Spiridon-Clubs Bad Oldesloe waren
bei diesem Lauf dabei!

Die letzten Tage vor dem Lauf waren ordentlich verregnet, am Sonntag konnten sich die
insgesamt fast 1500 Laufer bei strahlendem Sonnenschein und starkem Wind, meistens
aber zu Glick sogar mit Riuckenwind, auf die 33,333 Kilometer lange Strecke begeben! Die
Route fuhrte die Sportler von der Sudspitze bis zum Norden - von Hornum tber Westerland
und Kampen bis zum Ziel in List.

Mit einer Zeit von 1:56:13 Stunden konnte Dieter Schwarzkopf aus Lunden als Erster ins Ziel
laufen. Sandra Morchner hat auf ihrer Heimatinsel in 2:12:08 Stunden den ersten Platz bei
den Frauen erreicht.

Aber auch die Oldesloer Spiridon-Lauferinnen und Laufer haben alle gute Zeiten hingelegt:
Irmtraut Brandt hat die Strecke in 3:19:29 Stunden zurlckgelegt, Kerstin Ullrich bendtigte
3:42:18. Gerd Heide schaffte die Strecke in 3:30:21, Dieter Ehlert (Altergruppe 75!) war
nur wenig spater im Ziel mit 3:31:11 Stunden.

Dazu Dieter Ehlert: ,Wir sind alle mit unseren Ergebnisse sehr zufrieden - und es hat uns
allen viel Spal® gemacht!”
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