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Spiridonis erfolgreich beim  
Lübecker 7-Türme-Triathlon! 

 
Mira Buchmann in der Wechselzone  
 
 

Bei strahlendem Sonnenschein starteten am Pfingst-Sonntag über 800 Sportler 
beim Lübecker 7-Türme-Triathlon. Vom Oldesloer Spiridon-Club absolvierten 
Mira Buchmann auf der Olympischen Distanz und Joachim Skroblin auf der 
Mitteldistanz erfolgreich ihren Wettkampf. 
 
Das größte Starterfeld bildeten die 367 Volkstriathleten auf den 500 Meter 
Schwimmen, 20 Kilometern Rad und 5 Kilometer Laufen.  
 
Mit der olympischen Distanz starteten 295 Aktive um 10.05 Uhr mit 1,5 Kilometern 
Schwimmen in der Wakenitz, danach ging es über 40 Kilometer auf’s  Rad und 
abschließend waren 10 Kilometer Laufen angesagt. Der Hamburger Leif Schroeder-
Groeneveld siegte mit 1:55:47 Stunden deutlich vor Lokalmatador Jan Stelzner vom 
Tri-Sport-Team Lübeck in 2:00:06.   
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Mira Buchmann erreichte in 2 Stunden 40 Minuten einen hervorragenden 3. Platz in 
der AK 45.  
 
Die Mitteldistanz führte über 2 Kilometer Schwimmen, 80 Kilometer Rad und einem 
Abschlusslauf über 20 Kilometer. Joachim Skroblin konnte bei den gleichzeitig 
ausgetragenen Landesmeisterschaften sogar den Titel in der AK 60 in 4 Stunden 40 
Minuten erreichen.  
 
 

 
Joachim Skroblin bei der Laufdistanz über 20 Kilometer 
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   Klaus Rück 


