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Poggensee-Triathlon: Nur Spal3 haben!

Sieger beim diesjahrigen Poggensee-Triathlon am 30.6.2019 wurde Simon
Muller! Er ist kein Unbekannter in Bad Oldesloe und war auch Erster beim
Travelauf im Marz.

Dabei ist der Triathlon seine eigentliche Leidenschaft: ,Der Poggensee-
Triathlon ist fur mich ein wichtiger Meilenstein im Trainingsplan fir meinen
geplanten Ironman-Wettkampf im September in Nizza!“

Fast schon zu sommerlich warme Temperaturen gab es bei diesjahrigen Poggensee-
Triathlon: Im Wasser waren es 24,1 Grad fir die Schwimmdistanz Utber 500 Meter,
die Luft hatte 30 Grad fur die 3 Runden um den Poggensee per Rennrad und die 1
Runde Uber 7 Kilometer Laufen!

Wie in den letzten Jahren starteten 2 Gruppen: Die Sportgruppe fur die erfahrenen
Triathleten und die Hobby Gruppe fir die Neulinge und Einsteiger beim Triathlon.
Damit gab’s nicht nur bei den Zeiten deutliche Unterschiede: Von teuren High-Tech-
Carbon-Réadern bis zu Touren-Rader war alles vertreten bei diesem kleinen, aber
gerade deswegen beliebten Wettkampf!
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Entsprechend langgezogen war das Teilnehmer-Feld tber die drei Sport-Disziplinen.
61 Teilnehmer aus der Sportgruppe erreichten die Ziellinie, aus der Hobby-Gruppe
waren es gerade mal 46. Genutzt wurde dieser Wettkampf von vielen Einzelsportlern,
aber auch vielen Trainingsgruppen verschiedener Vereine.

In der Sportlergruppe konnte sich Simon Mduller vom Tri-Sport Libeck deutlich mit

einer Zeit von 1:08:35 als Sieger profilieren. Birger Luckow vom Tri Team Hamburg

kam nach 1:11:43 Uber die Ziellinie. Dritte wurde Philip Kretz von den Triabolos
mit 1:15:48
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Sieger Simon Miller (re.) und 2. Birger Luckow (li)  Drittplazierter Philip Kretz
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Lena Claul3en vom Tri-Sport Lubeck konnte ihren Siegerplatz vom letzten Jahr mit
1:28:26 gut verteidigen. Zweite wurde mit 1:36:40 Andrea Speckmann aus Lubeck,
dicht gefolgt von Antje Fleischfresser vom VfL Oldesloe mit 1:37:20!

Sieger in der Hobbygruppe wurde Lars Clauf3en aus Berlin mit einer Gesamtzeit von
1:20:10, beste Sportlerin war Stefanie Jago vom Tri-Sport Lubeck mit 1:32:04.

Vom veranstaltenden Spiridon-Club Bad Oldesloe waren 4 Sportler am Start: Hauke
Groth schaffte in der Sport-Gruppe eine Gesamtzeit von 1:22:35, Steve Gehlhaar
1:32:49 und Roland Strelow 1:47:51. Fir Thies Olaf Schonefeld war es erst der 2.
Triathlon mit 1:35:14 - den ersten hat er vor 25 Jahren mitgemacht!

Ein Teilnehmer nach dem Wettkampf: , Dies ist hier eine echte Kultveranstaltung,
macht immer wieder einfach richtig viel Spaf3!*
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