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Spiridon-Sportlerin Gerda Glaß wurde 90 Jahre!  
Mit Fitnessgymnastik bis ins hohe Alter! 
 

Unser Vereinsmitglied Gerda Glaß ist am 27.August  90 Jahre alt geworden! Seit 
1985 im Spiridon-Club hat sie bis auf die letzten beiden Jahre immer regelmäßig in 
der Donnerstag-Gruppe „Fitnessgymnastik“ unter der Leitung von Susanne Sander 
mitgemacht!  
Zu diesem Anlass hatte die Donnerstags-Sportgruppe Geld gesammelt und eine 
Karte geschrieben. Susanne hat sie dann zu ihrem Geburtstag besucht und ihr einen 
bepflanzten Korb und viele Grüße vorbeigebracht:  
„Darüber hat sie sich so gefreut, dass sie letzten Donnerstag mit ihrer Tochter 
zusammen nach dem Sport zu uns in die Halle gekommen ist und uns mit leckerem 
Eis überrascht hat. 
Bei uns gibt es immer am Ende des Jahres eine kleine Ehrung für die fleißigsten 
Teilnehmer und dabei hat Gerda in den Jahren von 2011 bis 2017 immer einen der 
ersten drei Plätze belegt. Häufig den Ersten! Hervorzuheben ist auch noch ihr 
Können am Springseil; es ist absolut legendär, wie toll sie durchgehend springen 
konnte. Auch jetzt wird sie, wenn wir beim Zirkeltraining Seilspringen machen, von 
der Gruppe erwähnt und gelobt.  
Wir alle wünschen ihr alles Gute, vor allem Gesundheit!“ 


