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Spiridon-Sportler erfolgreich beim Berlin-Triathlon!
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Der Berlin-Triathlon ist der Hauptstadttriathlon! Am 01.08.21 nahmen vom Spiridon
Club Bad Oldesloe Anke Puttjer und Joachim Skroblin an diesem besonderen
Wettkampf in Berlin-Treptow teil.

Das Schwimmen fand in der Spree statt mit einem Rundkurs um die Insel der Jugend mit
Blickrichtung zum Berliner Fernsehturm. Auch das Radfahren hatte die Besonderheit, dass
es eine Windschattenfreigabe gab, die unterschiedlichen Rennen hatten daher insbesondere
beim Radfahren eine besondere Dynamik. Die Laufstrecke fuhrte durch den Planterwald.

Anke absolvierte die Sprintdistanz Uber 750 Meter Schwimmen, 20 KM Radfahren und 5KM
Laufen in 1 Stunde und 34 Minuten. Sie erzielte einen dritten Platz in ihrer Altersklasse AK55
und konnte sich gut im Mittelfeld platzieren!

Joachim nahm an der Olympischen Distanz tiber 1500 Meter Schwimmen, 40 KM Radfahren
und 10 KM Laufen teil und erreichte das Ziel nach 2 Stunden und 33 Minuten. Er erreichte
damit auch einen dritten Platz in der sehr stark besetzten Altersklasse AK60!

Beide waren sehr angetan von der einzigartiger Atmosphare und der besonderen Location
bei diesem Triathlon!
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Stnr Name Verein Ak Platz Endzei Schwim Rad SchwRad Lauf
AK t men
Joachim Spiridon . . 1:08:03 . o
266 Skroblin Oldesloe TM60 3 2:33:01 37:32(181) gy 1:45:35(131)  0:47:26(204)
Anke Spiridon on. 22:15(10 42:29( T~ .
%30 Puettjer Oldesloe WS € AR 1) 56) 1:04:44(75)  30:07(122)
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https://www.berlin-timing.de/Berlin-Triathlon/Urkunde/2021-08-01/M_Olympisch_Total?Platz=157&StartNr=266
https://www.berlin-timing.de/Berlin-Triathlon/Urkunde/2021-08-01/F_Sprint?Platz=100&StartNr=930

