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Erfolgreiches Wochenende fur Spiridon-Sportler

Das vergangene Wochenende war wieder mal fur etliche Spiridonis harte Wettkampfarbeit,
die mit teilweise sehr guten Ergebnissen honoriert wurde.

Im Mittelpunkt stand der Libeck Marathon, an dem Peter Buchmann mit der hervorragenden
Zeit von 3:04:54 im Gesamtklassement den 11. Rang belegte.

Guido Hiller kam nach 4:14:59 am Ziel an.

Im Halbmarathon starteten gleich 6 Spiridon-Lauferinnen. Helmut Lucka lief die beste Zeit
mit 1:31:29 Aber auch seine Vereinskolleginnen Mira Buchmann (1:33:04), Andreas Hamm
(1:34:06) und Ulrike Klimitz (1:40:48) erzielten ausgezeichnete Zeiten.

Auf der 10 km Strecke belegten die Seniorlnnen Marlies Pophal in der Altersklasse W65
(0:54:37) und Rolf Immelmann in der Wertung M75 (1:12:25) jeweils den 1. Platz.

1
Zeitgleich fanden in Bldelsdorf die Landesmeisterschaften im Halbmarathon statt.
Die Staffel mit Dr. Fritz Dieterich, Dietrich Ehlert und Peter-Jirgen Albrecht hatte in der
Klasse M60/65 gegen starke Konkurrenz zu kdmpfen und erlief sich in 05:04:40 h den
vierten Platz.

Eine starke Leistung zeigte auch Erich Steenbeck beim 9. FALKE-Rothaarsteig-Marathon im
Sauerland.

Die sehr anspruchsvolle Strecke Uber 42,2 km mit insgesamt 838 Héhenmetern bewaltigte er
nach einer langen Verletzungspause in hervorragenden 4:00:27.9 Stunden.

Mit freundlichen GriiRen
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