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Gelungener Saisonstart fiir den Spiridon Oldesloe

Der Ahrensburger Limmellauf war wieder einmal Anlaufstelle fir viele Lauferinnen und
Laufer, um ihre aktuelle Form zu testen oder einfach nur Spal} zu haben auf der
abwechslungsreichen Strecke durch den Hagener Forst. Bei ziemlicher Eiseskalte und z.T.
schwierigen Bodenbedingungen war der Spiridon Club Bad Oldesloe mit einer gro3en
Truppe von uber 25 Teilnehmerlnnen mit dabei und erzielte hervorragende Platzierungen.
Uber 5 km waren die U18 Jugendlichen des Vereins, Kai Ludiger und Johannes Skroblin,
wieder mal ganz vorn und erkdmpften sich die Platze 3 und 5 im Teilnehmerfeld.

Uber 10 km konnte bei den Frauen niemand Ulrike Stein aufhalten. Sie siegte mit einer
hervorragenden Zeit von 46:00.5 Minuten.

In den Altersklassen gab es zusatzlich weitere Erstplatzierte mit Anke Ehlert-Rowlin (W50)
und Melanie Dietrich (W45). Aber auch Christine Boéttger (Platz 2 W 50), Heike Rittmeier-
Lehnig (Platz 3 W45) und Andrea Steenbeck (Platz 5 W55) konnten mit ihren Leistungen
zufrieden sein.

Auch bei den Mannern gab es auf der 10 km Strecke sehr gute Platzierungen.

Unter ihnen ragten hervor Bernd Rowlin (Platz 1 M65), Rolf Franke ebenfalls erstplatziert bei
der Altersgruppe M70, Erich Steenbeck in der besten Spiridon-Zeit von 43:10.7 (Platz 2 M55)
und Peter Nils mit der Zeit von 43:24.6.

Auf der langen Distanz von 20 km lief Peter Buchmann (M45) die beste Zeit der Spiridonis
mit 1:19:38.9. Es gab es einen ersten Platz fir Peter-Jurgen Albrecht in der Gruppe M65
(1:31.06.5), und weitere gute Platzierungen durch Mira Buchmann, Ulrike Klimitz, Helmut
Lucka und Andreas Hamm.

Insgesamt ein mehr als erfreulicher Saisonauftakt flir den Spiridon Verein, der sich jetzt
vorbereitet auf die Heimveranstaltung des Travelaufs am 24. Marz. Der Verein freut sich auf
viele Anmeldungen.
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