
SPIRIDON-CLUB BAD OLDESLOE 
Laufgemeinschaft Trave e.V. 

 
Pressemitteilung 

 
 

Vorsitzender: Dr. Fritz Dieterich, Telefon 4454, Mail: 1vorsitz@spiridon-oldesloe.de 
Pressewart: Volker Evers, Telefon 01728065468, Mail: evers-partner@t-online.de 

Internet: www.spiridon-oldesloe.de  

 
 
 
 
 
 

06.03.2013 
 
 
 
 
35. Travelauf: Der erste Fitnesstest  für alle Laufbegeisterten 
 
 
Am 24. März startet wieder die erste von insgesamt 5 Laufveranstaltungen, die der Spiridon 
Club Bad Oldesloe in der Kreisstadt jährlich organisiert und durchführt. 
 
Den Anfang macht wie immer der Travelauf, der bereits zum 35. Mal stattfindet. 
Nachdem im vergangenen Jahr über 400 Läufer und Läuferinnen an den verschiedenen 
Wettbewerben teilgenommen haben, hoffen wir, dass auch dieses Jahr das Interesse wieder 
groß sein wird. 
Die bisherigen Anmeldungen lassen darauf schließen, dass die Läuferelite des Kreises gut 
vertreten sein wird. 
 
Ausgeschrieben sind die folgenden Läufe: 

10.00 Uhr: 10km (Startgebühr: € 8,00 /Jgdl. U18 € 5,00) 

10.15 Uhr: 21,1 km Halbmarathon (Startgebühr: € 10,00) 
 
10.30 Uhr: Neue Strecke: 5 km Lauf  für alle Laufinteressierten (Startgebühr: € 6,00 /Jgdl.  

U18 € 4,00) 

12.15 Uhr: 1 Meile Schülerlauf (Startgebühr: € 3) 

 
Gelaufen wird auf dem Radwanderweg von Bad Oldesloe nach Trittau. Start und Ziel ist im 
Kurparkstadion. 

Die Wertungen werden nach Altersklassen vorgenommen. Für Gesamt- und Altersklassen-
Sieger stehen Pokale bereit und Urkunden werden auf Wunsch gern vergeben. 

Anmeldeschluss ist der 17.März 2013. Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 30 
Minuten vor dem Start möglich (3,00 Euro Gebühr).  

Die Anmeldung ist online möglich über www.stgk.de/07/htm STGK, beim bewährten 
Organisator des Travelaufes Erich Steenbock,  eMail: travelauf@spiridon-oldesloe.de , oder 
bei der Clubadresse Spiridon-Club Bad Oldesloe - Laufgemeinschaft Trave e.V. Im Hölk 45, 
23843 Bad Oldesloe, Telefon 04531/4454 
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Wir freuen uns auf alle Läuferinnen und Läufer und auf hoffentlich zahlreiche Zuschauer an 
der Strecke und im Kurparkstadion, damit die Veranstaltung auch dieses Jahr wieder ein 
voller Erfolg wird. 
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Pressewart  
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