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Erfolgreiche Spiridonis beim Neumiinsteraner Osterlauf

Nach dem Oldesloer Travelauf und vor dem Hamburger Marathon ist der Osterlauf in
Neumdinster immer eine gute Gelegenheit, seine individuelle Form zu testen.

Dieses Mal startete der Spiridon Club Bad Oldesloe nur mit einer kleinen Gruppe, die daftr
aber mit sehr guten Platzierungen wieder nach Hause fahren konnte.

Uber die 10km Strecke erlief sich Ulrike Stein in 46:13 den 1. Platz in der Altersklasse W 20.
Im gesamten Feld wurde sie damit dritte.

Brigitte Muller schaffte nach einer langen Verletzungspause den ersten Platz bei den Frauen
W 55 (49:26) und Andrea Steenbeck den dritten Platz in der Gruppe W 55 (52:34).

Im Halbmarathon bewies Erich Steenbeck seine gute Form und kam nach 1:33:10 als
zweiter in seiner Altersklasse M 55 ins Ziel (Gesamtwertung: Platz 8).
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