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Gute Spiridon-Platzierungen beim Lübecker Frauenlauf

Am vergangenen Wochenende fand der beliebte Lübecker Frauenlauf zum 15. Mal 
statt.
Traditionell war Spiridon Club Bad Oldesloe mit 17 SpiridonerInnen gut vertreten. 
Bei Sonnenschein und frühlingshaften Temperaturen und einem Teilnehmerfeld von 
über 600 Läuferinnen für alle Strecken waren die Bedingungen hervorragend und für 
den Spiridon Club wieder mal ein schönes Gemeinschaftserlebnis.

Viele Läuferinnen haben sich wieder gut platziert.
"Sport macht im Verein mehr Spaß", dass haben sich dann auch mehrere
Erstläuferinnen gesagt und sind prompt angetreten.
Zum guten Ergebnis trug auch die tatkräftige Betreuung durch den Trainer,
die Partner und wie immer die großartige Samba-Band bei.

Besonders Uta Theissen hat allen wieder einmal mehr gezeigt, dass man
mit 75 Jahren auch noch fröhlich auf dem "Treppchen" stehen kann (siehe Bild).

Platzierungen der Läuferinnen vom Spiridon Club, 5,2 km
1.Platz W75  Theissen Uta 00:36:45

Platzierungen der Läuferinnen vom Spiridon Club, 10,2 km

1. Platz  Frauen Stein Ulrike  00:46:29
1. Platz W40 Buchmann Mira  00:45:15
2. Platz W45 2. Köppler-Neas Angelika 00:46:48
1. Platz W55 Müller Brigitte 00:51:27
2. Platz W55 Brandt Gerlinde 00:53:47
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Alle Ergebnisse nach Altersklassen der Spiridon-Läuferinnen:

5,2 km Lauf:
22. Diedrich Melanie 1967 w W45 Spiridon Club Bad Oldesloe 00:27:15
42. Püttjer Anke 1964 w W45 Spiridon Bad Oldesloe 00:29:05
110. Herschel Susanne 1965 w W45 Spiridon Bad Oldesloe 00:34:43
146. Theissen Uta 1938 w W75 Spiridon Club Bad Oldesloe 00:36:4

10,2 km Lauf:
Frauen
1. Stein Ulrike 1987 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:46:29
8. Blase Johanna Ira 1990 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:52:06
W40
1. Buchmann Mira 1972 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:45:15
W45
2. Köppler-Neas Angelika 1965 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:46:48
10. Rittmeier-Lehning Heike 1968 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:55:02
11. Richter Claudia 1965 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:55:08
29. Fregin Anke 1964 w Spiridon Bad oldesloe 01:00:08
35. Prieske Brigitte 1967 w Spiridon Bad Oldesloe 01.03.38
40. Hermann Martina 1966 w Spiridon Club Bad Oldesloe 01:08:54
W50
6. Ehlers-Rowlin Anke 1960 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:55:09
W55
1. Müller Brigitte 1954 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:51:27
2. Brandt Gerlinde 1957 w Spiridon Club Bad Oldesloe 00:53:47
W60
7. Ilmer Madeleine 1950 w Spiridon Club Bad Oldesloe 01:10:37
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