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Spiridonis in Ratekau erfolgreich

Der alljahrliche Volkslauf in Ratekau gehdért mit zu den attraktivsten Volkslaufen in der
Region. Auch der Spiridon Bad Oldesloe war wieder mit 5 Aktiven dabei und konnte mit
einigen neuen persodnlichen Bestzeiten Uber 10km mehrfach das Treppchen besteigen.
Einen ersten Platz in der AK W55 erlief sich Brigitte Muller mit einer Zeit von 49:29.

Zweite Platze erzielten Christine Boéttger (WK50, 48:40) und Marlies Pophal (AK65, 53:40).
Hervorragende Zeiten liefen auch Volker Bottger (M50, 42:37) und Erich Steenbeck (AK55,
42:49).

Die nachste groe Veranstaltung ist der Poggensee-Triathlon am 30. Juni, der wieder vom
Spiridon-Club organisiert wird.

Die Meldeliste ist mit 150 Startern bereits seit langerem voll, es sind wieder sehr gute
Athleten am Start, so dass spannende Wettkdmpfe zu erwarten sind. Der Club freut sich auf
viele Besucher.
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