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21. Auflage des Poggensee-Triathlon

Am 30. Juni findet der 21. Poggensee-Triathlon statt, der wieder vom Spiridon-Club Bad 
Oldesloe organisiert wird.
150 Teilnehmer werden an den Start gehen, wenn es darum geht,  3 Disziplinen zu 
bewältigen: 500 m Schwimmen im Poggensee, 23 km Radfahren (3 Runden um den 
Poggensee) und 7km Laufen (1 Runde um den Poggensee).

Gestartet wird wie immer in 2 Gruppen, der erfahrenen Sportgruppe und der Hobbygruppe. 
Startzeiten sind 10.00 und 10.05.

Gemeldet haben wieder hervorragende Aktive, u.a. die international erfolgreiche Oldesloerin 
Anke Lakies, so dass spannende Wettkämpfe zu erwarten sind.
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