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Hervorragendes Abschneiden der Spiridon-Lauferinnen in Ratzeburg

Der alljahrliche Adventslauf rund um den Ratzeburger See und um den Kiichensee gehért zu
den beliebtesten Laufwettbewerben im Norden und hat schon so etwas wie Kultstatus
erreicht. Begriindet durch die wunderschéne und abwechslungsreiche Laufstrecke und die
hervorragende Organisation.

So haben sich auch dieses Jahr bei idealen Laufbedingungen fast 2.000 Teilnehmer an die
beiden 26 km und 7,3 km langen und anspruchsvollen Strecken gewagt.

Mit insgesamt 20 L&uferinnen und L&ufern startete der Verein in beide Laufe und konnte
sehr gute Zeiten und Platzierungen erzielen.

Die schnellste Spiridon-Frau war wie im vergangenen Jahr Mira Buchmann, die Uber die 26
km Distanz 2:03:18 Stunden lief. Damit erreichte sie den 3. Platz in der Altersklasse W40,
im Gesamtfeld der Frauen Platz 14.

Auf den Platzen 30 und 35 landeten Ulrike Stein und Ulrike Klimitz mit 2:11:23 bzw. 2:12:54.
Angelika Koppler-Neas (2:16:03, Platz 53) und Christine Bottger (2:29:14, Platz 121)
komplettierten die Erfolge der Frauen-Riege.

Die Zeiten der Manner kdnnen sich ebenfalls sehen lassen.
Die schnellsten Zeiten liefen Helmut Lucka, M55 (02:00:27, Platz 137) und Volker Béttger mit
02:04:13 Stunden (Platz 181).

Die weiteren Ergebnisse:

Fritz Dieterich, M55 (02:07:31 und Platz 3 in der AK65), Andreas Hamm (02:11:40), Jens
Kohn (2:12:43),Roland Strelow (02:15:55), Olaf Thies Schonefeld (02:20:42), Bernd
Klawikowski (2:21:33), Kai Richter (02:25:01), und Peter-Jirgen Albrecht (02:28:37).

Uber die kurze Strecke, 7,3 km rund um den Kiichensee, starteten 5 Spiridonis.

Brigitte Muller erlief sich den 10.Platz bei den Frauen und Platz 1 in der W55 (00:34:28),
Anke Puttjer kam nach 42:09 Minuten ins Ziel.

Bei den Mannern war Johannes Gob der schnellste Spiridoni mit 36:56 Minuten vor Joachim
Skroblin (39:45) und Manfred Mischok (46:25).

Schone Erfolge fur den Spiridon Laufclub zum Ende der Saison, die mit dem
Silvesterlauftreff am 31.Dezember um 11 Uhr am Kurparkstadion ihren Abschluss findet.
Dazu sind wieder alle Laufinteressierten und Fans herzlich eingeladen, ungezwungen und
langsam eine Strecke nach Wahl in netter Gemeinschaft mitzulaufen. Anschlieend gibt es
wie immer Punsch und Berliner.
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