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Starker Saisonauftakt beim 36. Travelauf

Am 13. April startete der Spiridon Laufclub Bad Oldesloe die neue Saison mit dem Travelauf
und viele Laufbegeisterte aus der Region kamen wieder einmal in die Kreisstadt, um ihre
Form anzutesten. Viele von ihnen waren altbekannte Gaste, die den Zeitpunkt aber auch die
gute Organisation und freundliche Stimmung des Wettbewerbes schatzen.

260 Teilnehmerinnen konnten am Ende ihre Urkunden, Medaillen und Pokale mit nach
Hause nehmen, etliche von ihnen mit persdnlicher Bestzeit. Denn die Ergebnisse waren
durchgéngig besser als im vergangenen Jahr, als Schneewehen auf der Strecke den Aktiven
das Leben und Laufen ziemlich schwer machte.

Die Strecke tber 10km der Manner gewann wieder einmal souveran Pattrick Raabe aus
Bargteheide (0:34:25) vor dem Oldesloer Spiridoni Dirk Schumann (0:36:19) und dem
Hamburger Mathias Heineke (0:36:30).

Bei den Frauen war Dietlinde Schosnig erfolgreich (0:42:09) vor Ulrike Stein vom Spiridon
(0:44:58) und Iris Koch aus Itzehoe (0:45:38).

Im Halbmarathon, der auch als Kreismeisterschaft gewertet wurde, siegte bei den Mannern
Udo van Steevendaal aus GrofRhansdorf (1:17:43) vor Timo Ziegenbein aus Todendorf
(1:18:02) und dem Ex-Spiridoni Andreas Vetter, der immer noch die Oldesloer Jugendlichen
trainiert aber fir den Hamburger Laufladen startet. Seine Zeit: 1:20:10.

Den ersten Platz bei den Frauen erlief sich Angelika Kappen vom Hamburger Laufladen in
1:32:48 vor Miriam Kwasny (1:35:29) und Mira Buchmann vom Oldesloer Spiridon in 1:36:57.

Auch bei der 5km langen Strecke gab es gute Endzeiten. Es siegte Christoph Lewels aus
Trittau in 0:19:42 vor dem Ahrensburger Karl-Heinz Redecker (0:20:30) und Malte Kietzmann
vom LBV Phonix Lubeck (0:20:58).

Bei den Frauen erkédmpfte sich die Lubeckerin Sophie Marie Woltersdorf den ersten Platz
(0:21:34). Auf den Platzen folgten Simone Braun vom TSV Klausdorf (0:21:50) und die
Itzehoerin Iris Koch (0:22:18).

In den Einzelwertungen der Altersklassen konnten sich folgende Oldesloer Spiridonis Uber
erste Platze freuen:

10km: Johannes Skroblin, MJ U20, Dirk Schumann, M40, Ulrike Stein, Einzelwertung
Frauen, Melanie Diedrich, W45.

Halb-Marathon:

Kai Ludiger, U20, Helmut Lucka, M55, Mira Buchmann, W40, Anke Ehlers-Rowlin, W50,
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5km: Annika Heinz, WJU16, Anke Puttjer, W50, Viggo Westerlin, M75,
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