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Spiridon Aktive mit starken Zeiten in Norderstedt

Beim alljahrlichen 10km Lauf in Norderstedt konnten die Oldesloer Aktive vom Laufclub
Spiridon auf3erordentlich gute Resultate erzielen.

Dazu trug auch das perfekte Wetter bei, aber sicher auch die gute Vorbereitung der letzten
Wochen und Monate.

Die Ergebnisse:

Peter Buchmann: Gesamt: Platz 9., AK M45: Platz 2, Zeit: 38:46
Andreas Hamm: Gesamt: Platz 17., AK M40: Platz 4., Zeit: 40:10
Helmut Lucka; Gesamt: Platz 23., AK M55: Platz 1., Zeit: 40:50
Brigitte Muller: Gesamt: Platz 12.,AK W60: Platz 1., Zeit: 48:54
Mira Buchmann: Gesamt: Platz 3., AK W40: Platz 2, Zeit: 43:48
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