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22. Auflage des Poggensee-Triathlon 
 
 
Am 29. Juni findet der 22. Poggensee-Triathlon statt, der wieder vom Spiridon-Club Bad 
Oldesloe organisiert wird. 
Wie in den vergangenen Jahren auch wird ein Teilnehmerfeld von 150 Aktiven aus der 
ganzen Region erwartet, darunter auch Anke Lakies vom VFL, die in den letzten Wochen 
internationale Triumphe feiern konnte und es bis zur Vizeweltmeisterin in ihrer Altersklasse 
brachte. 
Es sind 3 Disziplinen zu bewältigen: 500 m Schwimmen im Poggensee, 23 km Radfahren (3 
Runden um den Poggensee) und 7km Laufen (1 Runde um den Poggensee). 
Dazu werden wieder einige Absperrungen in den Gemeinden Poggensee und Schadehorn 
notwendig sein, um einen störungsfreien Wettkampf zu gewährleisten. 
  
Gestartet wird wie immer in 2 Gruppen, der erfahrenen Sportgruppe und der Hobbygruppe. 
Startzeiten sind 10.00 und 10.05 Uhr. 
 
Da gutes Wetter prognostiziert ist, darf man auf eine gute und abwechslungsreiche 
Veranstaltung gespannt sein. 
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