Erlebnis Mitternachtslauf in Heiligenhafen

Auch in diesem Jahr war wieder eine gréRere Truppe von Spiridonis beim traditionellen
Mitternachtslauf dabei, der dieses Jahr zum 26. mal ausgetragen wurde.

Es ist schon ein besonderes Erlebnis, nachts um 23.00 Uhr zu starten und 10 km durch die
nachtdunkle Stadt und rund um den Binnensee zu laufen.

Aber, wie in jedem Jahr, waren auch dieses Mal wieder viele Zuschauer an der Strecke,
einige mit Fackeln, andere mit Lichterketten und Teelichtern.

Einige machten auch Musik und alle feuerten die knapp 1.000 Laufer und Lauferinnen
begeistert an.

Aufgrund der nicht ganz einfachen Strecke sowie der Dunkelheit ist dieser Lauf nicht
unbedingt fur Bestzeiten gut, dennoch kdnnen sich die Zeiten der Spiridonis sehen lassen.

Ulrike Klimitz (48:49 und Platz 29 bei den Frauen), Brigitte Muller (50:55 und 1. Platz in der
AK W60), Kai Richter (47:47, Platz 142), Volker Evers (50:09, Platz 195), Dietrich Ehlert
(52:43 und 1. Platz AK70), Bernd Klawikowski (54:03, Platz 283) und Uli Henn (54:24, Platz
299) sorgten fir eine gute Préasenz des Spiridon Clubs.
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