SPIRIDON-CLUB BAD OLDESLOE
Laufgemeinschaft Trave e.V.

Pressemitteilung

27.08.2014
Neuer Landesmeistertitel fir Spiridoni Dieterich

Der Triathlon-Spezialist des Spiridon Clubs Bad Oldesloe, Dr. Fritz Dieterich, hat bei

dem 30. Ratzeburger Insel-Triathlon wie im Vorjahr die Landesmeisterschaft in der
Altersklasse Senioren 6 auf der Mitteldistanz (2 km schwimmen, 80 km radfahren, 20 km
laufen) gewonnen. Seine Endzeit betrug 5:11:15 Stunden ( 00:39:11 - 02:36:24 - 01:55:39
Stunden).

Die aulReren Bedingungen waren gut, dafir ist die Strecke aber als anspruchsvoll bekannt.

2 Wochen vorher startete der Vereinsprasident des Spiridon Clubs beim Forde-Triathlon in
Kiel Uber die Olympische Distanz (1,5 - 40 - 10 km). Seine Endzeit: 2:36:59 Stunden
(00:28:46 - 1:22.24 - 00:45:48 ). Das bedeutete den 1. Platz in der Gruppe TM6.
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