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Christian Gerhardt im Urbanathlon erfolgreich

Der Top-Triathlet Christian Gerhardt vom Spiridon Club Bad Oldesloe legt eine erste
Saisonzwischenbilanz vor.

Bei z.T. international besetzten Wettkédmpfen in Hamburg und Libeck konnte er sich wieder
mal hervorragend platzieren und seine aktuelle Top-Form unter Beweis stellen.

Beim Sieben-Tirme-Triathlon Libeck erreichte er im Lizenzfeld den 15.Platz bzw. den 4.
Platz in seiner Altersklasse in 1:17:24 h.

Beim aufRerst anspruchsvollen Urbanathlon Hamburg mit 4.500 Starten erreichte er als 79.
in 55:43 min das Ziel. Zu bewaltigen waren ein 12 km Hindernislauf mit 1.000 Treppenstufen
und 13 Hindernissen.

Beim Elbetriathlon Hamburg wurde er 22. im Gesamtfeld (6. in seiner AK) tber die
Olympische Distanz Jedermann (Swim 1.500m/Rad 38 km/ Lauf 10 km) 22. Platz in 2:13:50
h.

Und am 13.9. startete Christian Gerhardt beim Survival-Run Hodenhagen. Unter 1.500
Startern tber 8 km erreichte er im Hindernis-Crosslauf durch den Serengetipark den 8. Platz
in 36:52 min.

Mit freundlichen GrifRen
Volker Evers
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