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Spiridon-Lauferinnen beim Ratzeburger Adventslauf am Start

Der alljahrliche Adventslauf rund um den Ratzeburger See gehért zu den beliebtesten
Laufwettbewerben im Norden und hat schon so etwas wie Kultstatus erreicht. Begriindet
durch die wunderschéne und abwechslungsreiche Laufstrecke und die hervorragende
Organisation.

So haben sich auch dieses Jahr an die 2.000 Laufer und L&uferinnen an die beiden 7,3 km
und 26 km langen Strecken gewagt, um bei gutem Wetter noch einmal in diesem Jahr ihre
Form zu testen.

Mit einer grof3en Gruppe von Aktiven war auch wieder der Spiridon Club Bad Oldesloe
vertreten und konnte einige gute Platzierungen erzielen.

Die Ergebnisse:

26 km Ménner:

Thies Schénefeld, M40 (02:08:11), Peter Buchmann, M45 (01:50:55), Bernd Klawikowski,
M45 (02:41:22), Volker Bottger, M50 (02:06:06), Roland Strelow, M50 (02:07:47), Kai
Richter, M50 (02:26:29), Helmut Lucka, M55 (02:04:58), Joachim Skroblin, M55 (02:14:10)

26km Frauen:
Mira Buchmann, W40 (02:04:55), Ulrike Klimitz, W40 (02:23:00), Anke Ehlers-Rowlin, W50
(02:11:32), Christine Bottger, W50 (02:28:21), Ulrike Stein, HK (02:10:52)

7,3km
Melanie Diedrich, W45 (35:39), Johannes Gob, M50 (34:34), Brigitte Muller, W60 (34:39),
Manfred Mischok, M60 (47:18).

Schone Erfolge fur den Spiridon Laufclub zum Ende der Saison, die mit dem
Silvesterlauftreff am 31.Dezember um 11 Uhr am Kurparkstadion ihren Abschluss findet.
Dazu sind wieder alle Laufinteressierten und Fans herzlich eingeladen, ungezwungen und
langsam eine Strecke nach Wahl in netter Gemeinschaft mitzulaufen. AnschlieRend gibt es
wie immer Punsch und Berliner.
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