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Spiridonis laufen zwischen Berlin und Bosau!

Sieben  Sportler  des  Spiridon-Clubs  Bad  Oldesloe  haben  am  15.  Mai  2016  bei
Europas größtem 25-Kilometer-Rennen in Berlin mitgemacht. Die Läufergruppe um
Trainer  Peter  Buchmann  hat  sich  gemeinsam  mit  insgesamt  über  11.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei Sonne, aber kühlen Temperaturen um 10 Grad
und böigen Winden auf die flache Strecke durch die Berliner City begeben. 
Der  BIG-25-Berlin-Lauf  startet  auf  dem  Olympischen  Platz  und  führt  an  der
Siegessäule bis zum Brandenburger Tor und über den Kurfürstendamm zurück zum
Olympiastadion, in dem sich das Ziel befindet. 
„Es  ist  schon  klasse,  am Ende  der  25  Kilometer  in  dieses  tolle  Olympiastadion
einzulaufen!“, so Joachim Skroblin, einer der Oldesloer Läufer. Die Spiridonis lagen
bei den erreichten Zeiten zwischen 1 Stunde und 58 Minuten und 2 Stunden und 7
Minuten alle dicht zusammen.
Gesamt-Sieger wurde mit 1 Stunde und 15 Minuten ein Kenianer - so wie bei vielen
Marathon-Wettkämpfen  und  wie  übrigens  beim  BIG-25  auch  in  den  letzten  17
Jahren! 

v.l.n.r.:Joachim Skroblin, Mira Buchmann und Anke Ehlers-Rowlin am Brandenburger
Tor
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v.l.n.r.:  Anke  Ehlers-Rowlin,  Joachim  Skroblin  und  Mira  Buchmann  auf  dem
Kurfürstendamm

Thies Schönefeld auf der Straße des 17. Juni kurz vor der Siegessäule

---------------------

Am gleichen Tag haben vier Läufer des Spiridon-Clubs am 16. Bosauer Volkslauf
mitgemacht. Ein Lauf, bei dem in jeder Hinsicht alles anders ist als bei dem Berliner
25-Kilometer-Rennen: 

Es ist ein schöner Rundlauf über die hügelige Landschaft Ostholsteins, der mit 126
Teilnehmerinnen  und  Teilnehmern  in  eindeutig  familiärer  Atmosphäre  stattfindet.
Dabei gibt es zwei Distanzen: 5 Kilometer und 10,7 Kilometer.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Spiridon-Club Bad Oldesloe / Homepage: www.spiridon-oldesloe.de
1.Vorsitzender Klaus-Michael Rück, Mail: info@spiridon-oldesloe.de

Pressewart: Helmut Lucka, Tel. 0171 - 6787647, Mail: h.lucka@freenet.de



Bei der langen Strecke haben die beiden Läufer Marwan Ahmad und  Bujar Ahmeti
vom Spiridon Club Bad Oldesloe mit  42 bzw.  43 Minuten in  der  Gesamtwertung
dritten und vierter Platz erreicht (und in ihrer Altersklasse den 2. bzw. 3.Platz)!
Dietrich Ehlert, ebenso vom Spiridon-Club, hat bei der 5 Kilometer-Strecke in seiner
Altersklasse M 70 mit 25 Minuten den ersten Platz gemacht! 
 

Links Marwan Ahmad, rechts Bujar Ahmeti vom Spiridon-Club Bad Oldesloe (2.und
3. in ihrer Altersklasse)

-----------

Alle, die Interesse am Laufen haben, können sich übrigens bei Oldesloer Stadtfest
am Spiridon-Stand über die Trainingsmöglichkeiten beim Spiridon-Club informieren.
Der  Stand  befindet  sich  in  der  Besttorstraße  zwischen  Rossmann  und  dem
Sportgeschäft!
Jeder kann beim Spiridon-Club mitmachen! Die Spiridonis freuen sich über jeden
Laufinteressierten, Lauferfahrung bei Volksläufen ist nicht erforderlich!
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