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Startschuss  für  den  schönsten  Triathlon  in
Norddeutschland!

Am Sontag,  den 3. Juli  findet  wieder  der Poggensee-Triathlon statt.  150 Sportler
werden auf der bewährten Strecke im und um das Freibad Poggensee starten. Nach
den ersten 500 Metern Schwimmen sind 23 Kilometer Radfahren mit 3 Runden über
Neufresenburg,  Schadehorn  und  Poggensee  angesagt.  Bei  der  anschließenden
Laufrunde entscheidet sich, wer dann auf dem Siegertreppchen stehen wird. 
Nach dem Start um 10.00 Uhr für die Gruppe der Triathlonerfahrenen und trainierte
Sportler erfolgt dann fünf Minuten später der Start für die Gruppe der Neueinsteiger
und Freizeitsportler.
Nach dem Schwimmen wird es insbesondere auf der Straße zum Poggensee zu
Verkehrsbeeinträchtigungen  kommen.  Die  Triathleten  freuen  sich  aber  über
Rücksichtnahme  auf  den  Straßen  und  über  die  Anfeuerung  durch  Fans  und
Anwohner.
Veranstalter  ist  wie  in  den  letzten  24  Jahren  der  Spiridon-Club  Bad  Oldesloe  /
Laufgemeinschaft Trave e.V. Alle Interessierten können sich auf der Homepage des
Sportvereins (www.spiridon-oldesloe.de) über diesen tollen Triathlon informieren und
noch bis zum 28.6. anmelden. Die Startgebühren betragen für Erwachsene 15,00 €,
bis 18 Jahre 7,50 €. Die Teilnehmerzahl ist auf 150 Sportler begrenzt.

Die  beiden  Organisatoren  vom  Spiridon-Club  Udo  Schop  und  Heiner  Dabelstein
hoffen auf  gute Wettkampfbedingungen und Best-Zeit-Ergebnisse: Im letzten Jahr
hat der Hamburger Joachim Fleck in der Hobby-Gruppe mit einer Zeit von 1 Stunde
und 25 Minuten den Sieg errungen, in der Sport-Gruppe war der Lübecker Triathlet
Jan Stelzner mit 1:11 Gesamtsieger!

Udo  Schop:  „Mal  sehen,  ob  in  diesem  Jahr  die  Siegerzeiten  des  letzen  Jahres
verbessert werden!“
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