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Gute Ergebnisse beim Poggensee-Triathlon!

Peter Lengfeld ist am Sonntag, den 3.7.2016 das erste Mal beim Poggenseer
Triathlon gestartet und hat dabei mit einer Zeit von 1:10:54 gleich den ersten
Platz bei den Männern erreicht!
Zweiter wurde Malte Onas vom ProEnzym TriTeam aus Hamburg, der mit 1:11:22
seine Zeit und seine Platzierung vom letzten Jahr deutlich verbessern konnte. Sein
Vereinsfreund Birger Luckow hat in diesem Jahr mit 1:12:17 den 3.Platz erringen
können, ebenso mit einer verbesserten Zeit im Vergleich zu 2015!
Bei  den  Frauen  lag  die  Oldesloerin  Anke  Lakies  mit  1:21:21  deutlich  vor  den
Zweitplatzierten Jana Rothes vom Tri-Sport-Team Lübeck mit 1:28:04. Dritte wurde
die Hamburgerin Claudia Esdorf mit 1:28:40!
Insgesamt haben sich bei strahlenden Sonnenschein 116 Sportler auf die bewährte
Strecke im und um den Poggensee begeben: Nach 500 Metern Schwimmen waren 3
Radrunden und anschließend eine Laufrunde über Neufresenburg, Schadehorn und
Poggensee angesagt. 
Wie im letzten Jahr wurden die Sportler nicht nur durch Fans und Anwohner, sondern
auch durch die beiden Oldesloer Trommler Sabine und Winfried Tiedtke  angefeuert.

Susanne Sander vom veranstaltenden Spiridon-Club Bad Oldesloe: „Ich würde mir
wünschen, dass im nächsten Jahr bei diesem tollen Rennen mehr als nur 26 Frauen
starten!“

Stürmischer Start zur 500 Meter Schwimm-Runde
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Die  strahlenden  Sieger  v.l.n.r.:Claudia  Esdorf,  Jana  Rothes,  Anke  Lakies,  Birger
Luckow, Malte Onas, Peter Langfeld

Sieger Männer: 
1. Langfeld, Peter Geesthacht 1:10:54
2. Onas, Malte ProEnzym TriTeamHH 1:11:22
3. Luckow, Birger ProEnzym TriTeamHH 1:12:17

Sieger Frauen:
1. Lakies, Anke Vfl Oldesloe 1:21:21
2. Rothes, Jana Tri-Sport Lübeck 1:28:04
3. Esdorf, Claudia Hamburg 1:28:40
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1. bei den Männern: Peter Langfeld

Klare Siegerin: Anke Lakies
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