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SpaR beim Staffel-Lauf von der Nordsee bis zur Ostsee!

Schleswig-Holstein als Land zwischen der Nordsee und der Ostsee hat einen wohl
einmaligen Lauf zu bieten: Zwischen Husum und Damp fuhrt der ,Lauf zwischen den
Meeren®, eine 95,5 Kilometer lange Laufstrecke, bei der 10 Staffellauferinnen und
-laufer einmal quer durch Schleswig-Holstein sprinten.

Am letzten Mai-Wochenende haben sich tber 8000 Sportler zum grofiten Staffellauf
Norddeutschlands angemeldet, um die landschaftlich reizvolle Strecke von Husum
bis nach Damp als Mannschaft zu bewaltigen.

Auch der Spiridon-Club Bad Oldesloe war mit 10 Staffel-Lauferinnen und -laufern
dabei. Die Sportler aus der Trainingsgruppe von Peter Buchmann haben mit einer
Zeit von insgesamt 7:16 Stunden die Strecke in einer Top-Zeit bewaltigt. Damit ist
dieses Oldesloer Team bei Uber 850 Team auf den 59.Gesamtplatz gekommen, in
der Offenen Wertung sogar auf den 35.Platz!

Der Start erfolgte morgens um 9.00 Uhr am Hafen in Husum, anschlielRend ging es
durchs flache Nordfriesland bis zur Landebahn des Fliegerhorsts Jagel und dann
entlang der Schlei mit Blick auf den Schleswiger Dom bis zum Gut Hemmelmark.
Dort begann der letzte Teil der Strecke durch die hugelige Landschaft von
Schwansen zum Ziel am Strand im Ostseebad Damp, das am Nachmittag erreicht
wurde.

Die angenehmen sommerlichen Witterungsbedingungen, die tolle Organisation Uber
den gesamten Streckenverlauf, die vielen Zuschauer und nicht zuletzt die tolle
Stimmung beim Ziel auf dem Strand von Damp hat alle Spiridonis begeistert.
Nachstes Jahr wird es wieder eine Staffelgruppe geben, es soll dann sogar eine
reine Frauen-Staffel geben!
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http://www.husum.de/
http://www.amt-schlei-ostsee.de/damp.html
https://www.haddeby.de/verzeichnis/objekt.php?mandat=126798
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Begeistert Uber das tolle Lauf-Event: Das Spiridon-Team aus Bad Oldesloe (v.l.n.r.
Anke Ehlers-Rowlin, Steve Gelhaar, Ulrike Stein, Thies Olaf Schonefeld, Mira
Buchmann, Kathrin Perrone, Erich Steenbeck, BiInd Ahmad, Helmut Lucka / Peter
Buchmann nicht auf dem Bild)

Auf den letzten Metern wurde der Schluss-Laufer Helmut Lucka von allen Team-
Mitgliedern begleitet!
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Die Sportlerinnen sind sich einig: Nachste Jahr gibt’s eine reine Frauen-Staffel!
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