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Klarer  Sieg  für  Anke  Lakies  beim 25.  Poggensee-
Triathlon!

Der Spiridon-Club Bad Oldesloe, der in diesem Jahr am Sonntag, den 2.7.2017
zum 25. Mal den Poggensee-Triathlon veranstaltet hat, freute sich doppelt über
die Sieger:  
Die Oldesloer Lokalmatadorin Anke Lakies hat auch in diesem Jahr wieder den
1. Platz verteidigen können mit einer Zeit von 1:21:01!
Der 1.  Platz bei  den Männern ist  mit  1:15:43 von Johannes Skroblin,  einem
Vereinsmitglied bei den Spiridonis erreicht worden.

Johannes Skroblin, schnellster Schwimmer, konnte den ersten Platz auch über die
Rad-Runden und die Laufstrecke verteidigen. Stolz über seine Best-Zeit: „Ich habe
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ein Training „frei Schnauze“ gemacht und nicht nach striktem Plan! Mal sehen, was
noch möglich ist!“

Der 2. Platz bei den Frauen in der Sport-Gruppe geht mit 1:30:48 an Claudia Esdorf,
der 3. Platz an Gabi Stumpf mit 1:36:33 vom TSV Ratekau. Bei den Männern in der
Sportgruppe hat Gerrit Oelmeyer aus Ahrensburg mit 1:18:45 der 2. Platz erzielen
können, Martin Semdner  aus Zarrentin lag mit 1:18:49 nur knapp dahinter!

Auch in der Hobby-Gruppe, extra eingerichtet für die Einsteiger beim Triathlon, gab
es tolle Ergebnisse: Die Männer mit Thomas Götsch mit 1:19:56, Tobias Brauer mit
1:24:47 und Björn Gödelt mit 1:29:40 waren dicht an der Sport-Gruppe dran. Aber
auch die Erst-Plazierten bei den Frauen haben sich über ihre Ergebnisse gefreut:
Beatrice Alers aus Ahrensburg mit 1:30:45, Mira Buchmann vom Spiridon-Club Bad
Oldesloe mit 1:33:43 und Jutta Humfeldt vom Vfl Bad Oldesloe mit 1:39! 

Klaus Rück - 1. Vorsitzender beim Spiridon - war allerdings enttäuscht von den vielen
kurzfristigen  Absagen  der  angemeldeten  Sportler:  „Schade,  trotz  der  guten
Wetterprognose für den Sonntag haben leider viele Triathleten sich anscheinend von
den Regenschauern der letzten Tage abschrecken lassen! Dabei sind diese Sportler
durch die Kombination von Schwimmen, Radfahren und Laufen doch schwierigste
Situationen gewohnt!“

  

Anke Lakies, die Siegerin bei den Frauen, wie immer schnell aus dem Wasser auf’s
Rad!
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Nach den 3 Runden per Rennrad über Neufresenburg, Schadehorn und Poggensee
musste Johannes Skroblin noch eine Runde laufen, um als Wettkampfbester unter
Applaus ins Ziel zu kommen!

--------
Fotos: Peter Stäcker
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