Spiridon-Club Bad Oldesloe

Laufgemeinschaft Trave e.V.
Pressemitteilung

Spiridon-Laufer auf der ,,Ochsentour®!

Am letzten Freitag, den 21.Juli starteten wieder liber 600 kleine und groRe
Laufer beim 11. Buntekuh-Lauf in Liibeck!

Von der 1 Kilometer langen ,Kalbchenlauf“-Strecke fir die jilingsten
Teilnehmer bis zur 10 Kilometer langen , Ochsentour” ist fiir jeden die
passende Laufstrecke dabei!

Das hatten sich auch die 16 Sportler des Spiridon-Clubs Bad Oldesloe gedacht, die
neben der sportlichen Leistung vor allem Spal® am gemeinsamen Laufen gesucht
hatten. Die meisten hatten sich die 5 Kilometer-Strecke beim Buntekuh-Funlauf
vorgenommen: Hinter dem 29jahrigen Marwan Ahmad mit 00:18:42 brauchte sich
aber Fritz Dieterich aus der Alterklasse 70 mit 00:24:17 nicht zu verstecken. Beide
kamen in ihren Alterklassen auf den 1. Platz, ebenso wie Traute Dieterich mit
00:32:03 und Karin Belau mit 00:32:44!

Lediglich 3 Laufer des Spiridon-Clubs hatten sich auf die ,Ochsentour getraut:
Christine Bottger freute sich Uber den 2. Platz in ihrer Altersklasse mit 00:52:37. Bei
den Herren kam der 22jahrige BInd Ahmad auf 00:42:52, Dieter Ehlert (Jahrgang
1944!) auf respektable 00:56:43! Herzlichen Glickwunsch!
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Die 3 Laufer der ,Ochsentour®: Christine Bottger, BInd Ahmad, Dieter Ehlert
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