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Info-Stand und italienisches Büfett beim Spiridon-Club!

Am  nächsten  Wochenende  feiert  der  Spiridon-Club  Bad  Oldesloe  sein
40jähriges Jubiläum! Am Samstag, den 16.9.2017 wird der Laufverein in der
Oldesloer  Fußgängerzone  im  Bereich  KUB/Standesamt  einen  Info-Stand
aufbauen, um auf sein sportliches Programm für jedermann hinzuweisen. Am
Sonntag ist dann eine kleine sportlichen Lauf-Aktivität und die anschließende
Jubiläumsveranstaltung geplant.

Wie im letzten Jahr beim Oldesloer Stadtfest möchte der Spiridon-Club mit einem
Info-Stand  und  netten,  sportlichen  Übungen  auf  die  unterschiedlichen
Trainingsmöglichkeiten  in  seinem  Verein  hinweisen:  Vom  Abenteuerturnen  für
Kinder,  über  ein  Lauftraining  für  Jugendliche,  mehrere  Laufgruppen  bis  zum
Fitnesstraining für Erwachsene und der Abnahme des  Sportabzeichens reicht das
sportliche  Spektrum.
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Am  Sonntag,  den  17.9.2017  startet  dann  um  10.15  Uhr  im  Kurparkstadion  ein
gemeinsamer Lauf -  allerdings ist  es eher ein gemütlicher Lauf ohne Wettkampf-
Charakter!
Anschließend  ist  für  die  Vereinsmitglieder  und  für  Gäste  ein  italienisches  Büfett
organisiert, Zeit zum Austausch und für Gespräche zwischen den „alten“ und neuen
Vereinsmitgliedern.
Anmeldungen zu dieser Jubiläumsveranstaltung sind über die Homepage möglich.

Auf der Homepage  www.spiridon-oldesloe.de sind auch alle Informationen zu den
sportlichen Möglichkeiten zu finden. Die Spiridonis freuen sich über alle Interessierte,
die gerne auch ein Probetraining mitmachen können!
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