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40jahriges Jubilaum am Wochenende beim Spiridon-
Club!

Am nachsten Wochenende feiert der Spiridon-Club Bad Oldesloe sein
40jahriges Jubilaum! Am Samstag, den 16.9.2017 wird der Laufverein in der
Oldesloer FuBgangerzone im Bereich KUB/Standesamt einen Info-Stand
aufbauen, um auf sein sportliches Programm fiir jedermann hinzuweisen. Am
Sonntag ist dann um 10.15 Uhr im Kurparkstadion ein gemeinsamer Lauf und
die anschlieBende Jubilaumsveranstaltung geplant.

Spiridon auch international dabei!

Liubeck, Fischbek, Heiligenhafen - in allen Orten finden alljahrlich Laufwettbewerbe
statt und stets sind auch die Lauferinnen und Laufer des Spiridon-Clubs Bad Oldesloe
dabei.

Neben der gemeinsamen Teilnahme an kleinen und groBen Volksldaufe oder
anspruchsvollen Meisterschaftslaufen in Norddeutschland gibt es aber in jedem Jahr
auch mehrere Sportler des Spiridon-Clubs, die an internationalen Wettkdampfen
teilnehmen. In diesem Sommer gab es schone Lauferlebnisse auf Island, in der
Osterreich und der Schweiz!

Brigitte Muller hat am 18. August 2017 am Reykjavik Marathon auf Island teilgenommen und
dabei mit einer Zeit von 3:58:16 einen tollen 2. Platz in ihrer Altersklasse gemacht und
insgesamt den 101. Platz von 461 Frauen erreicht.

Es war ihr 10. Marathon und sie wollte deshalb gern eine besondere Strecke laufen. Als
Abschiedsgeschenk zum Ruhestand hatte sie eine 1-wdchige Island-Rundreise inkl. des
Marathon-Starts von ihren Chef's Christian Richters und Rolf Jedamski vom Kuchenstudio
"Creativ Klichen Design" in ltzstedt erhalten!

Traumhaftes Wetter in der gesamten Urlaubswoche und auch am Wettkampftag war alles
perfekt: 11 Grad, Sonnenschein und kaum Wind.

Die Strecke fihrte zum Teil am Wasser entlang und war etwas hiigelig und manchmal ein
bisschen einsam. Aber ein nettes Publikum und eine gute Organisation konnten alles
ausgleichen

Nach dem Marathon folgte eine 4-tagige, wunderschdone Rundreise an der Westkiste
entlang.
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Brigitte Muller mit ihren beiden Chef's Christian Richters (links) und Rolf Jedamski (rechts)
dem Firmengebaude Kichenstudio "Creativ Kiichen Design" in Itzstedt!
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Torben Kusewehr hatte fir sich eine besondere Herausforderung, eine alpine Ultra-Strecke
auswahlt: Am Samstag, den 26.08.2017 fiel um 6 Uhr morgens in Scharnitz der Startschuss
fur den Karwendelmarsch. Der 52 Kilometer lange Weg fuhrte mit insgesamt 2281
Hoéhenmetern durch die Eng und endete schliellich in Pertisau am Achensee. Mit 2500
weiteren Sportlern ist Torben Kusewehr gestartet und hat fir diese Strecke 6:26:39 bendétigt.
Damit zahlt er zu den besten Startern!.

Doch mit diesem Lauf war es fur ihn noch nicht genug: Am folgenden Samstag ist er dann in
Pertisau zum Achenseelauf gestartet. Dieser Lauf ging uUber 23,2 Kilometer um Tirols
schonsten und grofdten See - den Achensee. Eine wirklich traumhaft schone Strecke,
allerdings teilweise durch Schotterweg und die vielen H6henmeter auch sehr anspruchsvoll!
Er ist mit der Zeit 1:54:09 als 113. von 945 Finishern ins Ziel gekommen und damit als
Nordlicht unter die besten 12% gekommen.
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Angelika Koéppler-Neas hatte sich am 9. September mit dem 25.Jungfrau-Marathon in
Interlaken in der Schweiz eine alpine Laufstrecke ausgesucht.

In der Schweiz heil’t es, dies ist der "schénste Marathon der Welt" und Angelika Képpler-
Neas schlieldt sich dieser Meinung an, auch wenn das Wetter dieses Jahr nicht optimal war.
Der Start des 25. Jungfrau-Marathon 2017 war wieder in Interlaken auf 566 m Hohe. Von
dort ging es mit ca. 5000 anderen Laufern los. Die Hohendifferenz von + 1.829 m und - 305
m zum Ziel "Kleine Scheidegg" auf 2.100 m Hohe galt es zu bewaltigen. Fur die Oldesloer
Lauferin stand vor allem die faszinierende Bergwelt mit saftigen Wiesen, Gebirgsbachen und
schneebedeckten Gipeln sowie den Alpenkihen im Vordergrund, daher hat sie bei diesem
Lauf auch viele Fotos "geschossen”. Die Lauferlnnen wurden trotz des regnerischen Wetters
von den Zuschauern begeistert angefeuert. Unterstlitzt wurden sie dabei von vielen
Kuhglocken aller Art und GroélRe, Alphornbldsern und anderen Musikkapellen. Die
Versorgung war auf allen Stationen perfekt organisiert. Neben diversen Getrdnken gab es
warme Bouillon, Schweizer Schokolade, Musli und verschiedene Obstsorten.

An der nebelverhiiliten Morane standen trotz Regen und Kalte - traditionell - zwei
Dudelsackspieler und sorgten so fur den Schub auf den letzten zwei Kilometern. Wegen des
sehr matschigen und aufgeweichten Weges kam es hier dann tatsachlich zu einem
"Lauferstau”. Im Ziel glicklich angekommen mit einer beachtlichen Zeit von 5:51 gab es
neben der schonen Jubilaumsmedaille und der Ublichen Verpflegung, dem Finisher-Hemd
auch noch eine 300 Gramm Tafel Schweizer Schokolade. Am Abend wurde auf der ,Kleinen
Scheidegg® der Kalorienspiegel mit einem vorzlglichem Kasefondue in gemiitlicher Runde
wieder aufgeflllt und die Schokolade wurde als Nachtisch mit den treuen Begleitern geteilt.
Angelika Koppler-Neas findet, dass dieser Lauf jedem Naturliebhaber zu empfehlen ist, fir
den die Zeit nicht im Vordergrund steht.

Angelika Ko

ppler-Neas im ZiI au er ,Kleinen Scheidegg“ - wegen der Kalte
wurden Plastikjacken verteilt
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Blick auf die Schweizer Berge
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