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Jubilaumsfeier beim Spiridon!

40 Jahre Spiridon: Sonnenschein und SpaB bei einem lockeren Lauf ohne
Zeitmessung, gute Stimmung sowie ein leckeres Biifett - besser konnten die
Rahmenbedingungen fiir die Jubilaumsveranstaltung des Spiridon-Clubs nicht
sein!
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Die Spiridon-Sportler - gut gelaunt beim 40jahrigen Jubilaum!

Nach einer kleinen Aufwarmeinheit starteten am Sonntag, den 17.9. die Sportler des
Spiridon-Clubs zunachst zu einem gemeinsamen lockeren Lauf ohne Stopp-Uhr,
bevor dann der 1.Vorsitzende Klaus Ruck in der Jubilaumsveranstaltung einen
kleinen Ruckblick auf die Anfange des Laufvereins gab: Gegrindet im Sommer 1977
als reiner Laufverein ist der Spiridon-Club Bad Oldesloe inzwischen mit einem
deutlich breiteren Trainingsprogramm vertreten: Vom Abenteuerturnen fur Kinder ab
3 Jahren Uber die Jugendlichengruppe zur Fitness-Gymnastik, zum Nordic Walking
und zum Sportabzeichentraining fur jedermann ist fir jeden eine Trainings-
Méglichkeit gegeben. Aktuell hat der Spiridon-Club 316 Mitglieder, damit ist er trotz
rucklaufiger Zahlen immer noch einer der groften Leichtathletik-Vereine in
Schleswig-Holstein.

Vom Vorsitzenden des Kreissportverbandes Stormarn, Adelbert Fritz, ist
anschliefend Herr Dr. Rolf Immelmann mit der Ehrenurkunde fur 25 Jahre
Vorstandsarbeit im Spiridon-Verein ausgezeichnet worden. Rolf Immelmann hat in
dieser Zeit bis auf den Vorsitz alle Vorstands-Amter innegehabt und sich dabei stets
fur den Laufsport eingesetzt.
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Klaus Riick, 1. Vorsitzender des Spiridon-Club Bad Oldesloe

Klaus Ruck zu den Zielen des Vereins: ,Wir haben alle Spald an der Bewegung! Fir
viele von uns ist das erstmalige Absolvieren einer Strecke von 5 Kilometer ein tolles
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personliches Ziel, dass erreicht werden soll. Gerne kdnnen Gleichgesinnte in der
Dienstagsgruppe vom Rolf Franke ein Probetraining machen. Natirlich gibt es aber
auch diejenigen, die bestimmte Zeiten beim Halbmarathon oder sogar Marathon
erreichen mochten. Bei uns ist jeder willkommen, der sportlicher Bewegung mit Spal}
in einer netten Gruppe und mit seinem persénlichem Wohlbefinden verbinden will!
Alle Informationen sind auf unserer Homepage www.spiridon-oldesloe.de zu finden!®

Nette Gesprache bei einem italienischen Bufett rundeten die Jubildumsveranstaltung
des Spiridon-Clubs ab!

e ———

=

B BN

3‘

Spiridon-Club Bad Oldesloe / Homepage: www.spiridon-oldesloe.de
1.Vorsitzender Klaus-Michael Rick, Mail: info@spiridon-oldesloe.de
Pressewart: Helmut Lucka, Tel. 0171 - 6787647, Mail: h.lucka@freenet.de


http://www.spiridon-oldesloe.de/
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