
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 
 

Spiridon-Club Bad Oldesloe / Homepage: www.spiridon-oldesloe.de 
1.Vorsitzender Klaus-Michael Rück, Mail: info@spiridon-oldesloe.de 

Pressewart: Helmut Lucka, Tel. 0171 - 6787647, Mail: h.lucka@freenet.de 

Spiridon-Club Bad Oldesloe 
Laufgemeinschaft Trave e.V. 

Pressemitteilung 
26.5.2018 

__________________________________________________________________________________________ 

 
 

An einem Tag quer durch Schleswig-Holstein laufen! 
 

 
Gut gelaunt die Läuferinnen der Frauen-Staffel v.l.n.r.: Heike Rittmeier-Lehning, Irmtraut Brandt, 
Sabine Seehusen, Angelika Köppler-Neas, Claudia Semke, Christine Böttger,  Marie-Carolin Schulz, 
Traute Dieterich, Karin Belau, Melanie Piesch! 

 
 
Mit zwei Staffel zu je 10 Sportlern war der Spiridon-Club Bad Oldesloe am 
letzen Samstag beim „Lauf zwischen den Meeren“ vertreten. Um 9.00 Uhr 
erfolgte der Startschuss für die 95 Kilometer lange Strecke. Der 
Laufwettbewerb ist als Staffellauf konzipiert: Von Husum an der Nordsee bis 
Damp an der Ostsee gab es insgesamt 10 Teilabschnitte von sieben bis zwölf 
Kilometern Länge.  
 
Strahlender Sonnenschein mit teils zu warmen Temperaturen und viele Zuschauer 
auf der langen Strecke gaben einen tollen Rahmen für die weit über 8000 Sportler.  
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Die gemischte Staffel des Spiridon-Club schaffte es mit einer Zeit von 07:26:02 
Stunden auf den 54. Platz der Gesamtwertung! Gestartet waren insgesamt 850 
Team! 
 

Die gemischte Spiridon-Staffel v.l.n.r.: Marvan Ahmad, Anke Ehlers-Rowlin, Henry Dudszus, Erich 
Steenbeck,  Simon Bertram, Christian Gerhard, Blnd Ahmad, Steve Gehlhaar, Thies Olaf Schönefeld, 
Mira Buchmann. 

 
Bereits im letzten Jahr gab es im Spiridon-Club die Idee, zusätzlich zu einer 
gemischten Lauf-Staffel mit einer reinen Frauen-Staffel zu starten. Diese Staffel 
erreichte mit einer Zeit von insgesamt 09:22:18 Stunden das Ziel und schaffte damit 
den 23. Platz der Frauenwertung!  
Nach dem Erreichen der Ziellinie wurde dann der Sieg mit einem gemeinsamen 
Büfett auf dem Strand von Damp 2000 gefeiert!  
 
 

 
Schlussläufer Erich Steenbeck auf den letzten Kilometern vor dem Ziel! 
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Die Frauen-Staffel des Spiridon-Clubs (fast vollständig) v.l.n.r.: Claudia Semke, Angelika Köppler-
Neas, Sabine Seehusen, Melanie Piesch, Irmtraut Brandt, Heike Rittmeier-Lehning, Traute Dieterich 
(nicht auf diesem Foto: Karin Belau, Christine Böttger, Marie-Carolin Schulz) 
 
 
 
 

 
Die gemischte Staffel v.l.n.r.: Blnd Ahmad, Marvan Ahmad, Steve Gehlhaar, Simon Bertram, Christian 
Gerhard, Anke Ehlers-Rowlin, Mira Buchmann Thies Olaf Schönefeld (nicht auf diesem Foto: Henry 
Dudszus und Erich Steenbeck) 
 
 
 
 
 
 
 
 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------ 
 

Spiridon-Club Bad Oldesloe / Homepage: www.spiridon-oldesloe.de 
1.Vorsitzender Klaus-Michael Rück, Mail: info@spiridon-oldesloe.de 

Pressewart: Helmut Lucka, Tel. 0171 - 6787647, Mail: h.lucka@freenet.de 

 


