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Spiridonis auch bei Regenwetter wieder
beim Ratzeburger Adventslauf dabei!
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Starkes Teilnehmerfeld mit d Oldesloer Spiridonis!

Bessere Wetterbedingungen hatten sich alle Teilnehmer beim diesjahrigen
Ratzeburger Adventslauf gewtlinscht: Der Regen hatte schon in den letzten
Tagen vor dem Wettkampf die Wege um die Ratzeburger Seen aufgeweicht und
matschig gemacht. Und bei der Abfahrt in Bad Oldesloe war der starke Regen
auch nicht gern gesehen, hat aber die gute Laune der Sportler nicht gemindert!
Wie in jedem Jahr war es wieder fir eine grof3e Gruppe des Spiridon-Club Bad
Oldesloe der Abschluss-Lauf der Saison!

Panktlich um 11.15 Uhr erfolgte auf dem Ratzeburger Marktplatz der Start fir
insgesamt 3 verschiedene Laufe: Neben dem Klassiker rund um den Ratzeburger
See mit 26 Kilometer gab es auch eine mittlere Strecke mit 9,8 Kilometer um den
Kichensee. Auf beiden Strecken hatten die Laufer mit Steigungen im Wald von bis
zu 50 Metern zu kdmpfen!

Neu war in diesem Jahr die Einsteigerstrecke, bei der es lber 5,6 Kilometer 2 x um
den kleinen Kiichensee ging.

Sven Schenk von der Laufgruppe Schwerin erzielte mit 01:29:04 das beste Ergebnis
auf der langen Strecke um den Ratzeburger See und konnte so den Vorjahreswert
von 01:35:27 deutlich verbessern. Weit entfernt liegt aber immer noch der im Jahr
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1992 aufgestellte Streckenrekord mit 01:23:28. Bei den Frauen kam Tina
Schwarzmann aus Hamburg in 01:52:12 als erste ins Ziel!

Bester Spiridon-Laufer war mit 01:46:12 Torben Kusewehr, der als 20. durch die
Ziellinie lief, mit Abstand gefolgt von Dirk Schumann mit 01:51:15 und Bujar Ahmeti
mit 01:52:07. Als beste Lauferin der Spiridon-Gruppe war Anke Ehlers-Rowlin mit
02:11:04 als 25. Frau im Ziel!

Erster auf der groRen Kichensee-Strecke war mit 00:36:18 Jose Carlos Poyatos-
Castillo aus Hamburg, mit 00:38:25 schaffte es Marvan Ahmad vom Spiridon-Club
Bad Oldesloe auf den 4. Platz auf dieser Strecke. Als schnellste Frau kam Fenna
Frohlich aus Lubeck mit 00:40:35 ins Ziel, Mira Buchmann vom Spiridon-Club Bad
Oldesloe konnte mit 00:47:29 den 13. Platz erzielen.

In diesem Jahr wurde erstmals die 5,6 Kilometer lange Strecke um den kleinen
Klchensee angeboten. Mit 00:21:15 siegte bei den Manner Toni Roéwer vom SV
Motor Barth, bei den Frauen Julia Brocker vom ViL Oldesloe mit 00:22:39.

Auch auf dieser Strecke waren die Spiridon-Laufer dabei: Der Jugendliche Lars
Seehusen schaffte es mit beachtlichen 00:27:21 auf Platz 26, beste Lauferin war
Anke Putjer mit 00:34:50!
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Abfahrt in Bad Oldesloe: Gute Laune trotz kraftigem Regen! (v.l.n.r.. Anke Ehlers-Rowlin, Joachim
Skroblin, Kai Richter, Claudia Richter, Thies Schonefeld, Mira Buchmann, Heike Rittmeier-Lehning
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Die drei schnellsten Spiridon-Laufer auf der grof3en Runde um den theburger See: v.l.n.r. Torben
Kusewehr, Dirk Schumacher, Bujar Ahmeti
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