
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Spiridon-Club Bad Oldesloe / Homepage: www.spiridon-oldesloe.de 
1.Vorsitzender Klaus-Michael Rück, Mail: info@spiridon-oldesloe.de 

Pressewart: Helmut Lucka, Tel. 0171 - 6787647, Mail: h.lucka@freenet.de 

Spiridon-Club Bad Oldesloe 
Laufgemeinschaft Trave e.V. 
Pressemitteilung 

9.11.2019 
__________________________________________________________________________________________ 

 
Wiederholungstäter beim Crosslauf! 
 

 
Die Siegerinnen bei den Frauen über 2820 Metern: 
1. Kuhlwein, Beate / SV Großhansdorf 11:08 
2. Gast, Ulrike / SV Großhansdorf 11:45 
3. Ehlers-Rowlin, Anke / Spiridon Oldesloe 12:42 
4. Fleischfresser, Antje / VfL Oldesloe 13:14 
5. Beier, Annika / SV Großhansdorf 13:33 
6. Gräfnitz, Kathrin / TSV Trittau 13:49 
 
Bei herbstlichem Wetter starteten bei den diesjähri gen Kreismeisterschaften im 
Crosslauf am 9.11.2019 rund 80 Sportler auf den unt erschiedlich langen 
Strecken durch den Oldesloer Kurpark.  
Viele von Ihnen waren bereits in den Vorjahren mit dabei, etliche standen auch 
bereits in den letzten Jahren auf dem Siegertreppch en! 
 
Bei den Frauen siegte auf der Strecke über 2820 Meter auch in diesem Jahr wieder 
Beate Kuhlwein vom SV Großhansdorf mit 11:08, genau 2 Sekunden schneller als in 
2018! Der 2. Platz ging an Ulrike Gast aus dem gleichen Verein mit 11:45 vor Anke 
Ehlers-Rowlin vom Spiridon Oldesloe mit 12:42! 
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Die Hauptstrecke über 4270 Meter hat am schnellsten Bujar Ahmeti vom Spiridon-
Club Bad Oldesloe mit 16:02 geschafft, zweiter wurde Robert Desi vom VfL Oldesloe 
mit 18:26. Thorsten Tank-Falarzik, auch vom Spiridon-Club, kam mit einer Zeit von 
18:43 auf den 3.Platz!  
 
Auf der langen Strecke von 6985 Metern siegte mit einer Zeit von 28:45 und einem 
deutlichem Vorsprung Jan Schwarz vom VfL Oldesloe vor dem Spiridon-Läufer 
Christian Gerhard mit 30:21! Den 3.Platz erkämpfte sich Ali Al-Issa mit 38:19 vom 
Spiridon-Club Bad Oldesloe. 
 
Klaus Rück, 1. Vorsitzender des Spiridon-Clubs nach dem Wettkampf: „Trotz 
kleinerer Herausforderungen bei den einzelnen Startzeiten war es wieder ein 
angenehmer Wettkampf, der sowohl den jüngeren wie auch den älteren Sportlern viel 
Spaß gemacht hat!“ 
 

 
Die Sieger über  4270 Meter: 1. Bujar Ahmeti, 2. Robert Desi, 3. Thorsten Tank-Falarzik 
 

  
Starterfeld für die 4270 Meter 
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 Die Sieger über 6985 Meter: 
1. Schwarz, Jan / VfL Oldesloe 28:45 
2. Gerhard, Christian / Spiridon Oldesloe 30:21 
3. Al-Issa, Ali / Spiridon Oldesloe 38:19 
 

 
Das Starterfeld mit den jüngsten Läuferinnen und Läufern! 
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1.Vorsitzender beim Spiridon-Club: Klaus-Michael Rück 


