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Triathlon-Spiridonis in Corona Zeiten unterwegs ... 
….mit Top-Ergebnissen! 
 

 
v.l.n.r.: Joachim Skroblin und Olaf Schönefeld beim Duathlon in Elmshorn 
 
 

Beim Poggensee-Triathlon waren in den letzen Jahren immer ein paar Spiridon-
Sportler dabei. Inzwischen wechseln eine ganze Reihe von ihnen regelmäßig 
im Sommer zwischen den Rad-, Schwimm- und Laufeinheiten und sind auch 
bei den Wettkämpfen anderer Vereine dabei - mit Erfolg! 
 
 
 

Am 23.08.2020 startete Johannes Skroblin beim 13. Wanderup-Triathlon über die 
Sprintdistanz von 500 Meter Schwimmen, 20 KM Radfahren und 5 KM Laufen. Nach 
dem Schwimmen auf dem dritten Platz konnte sich Johannes nach einem starken 
Radfahren ganz vorne positionieren und gewann nach einem guten Lauf in 56 
Minuten und 29 Sekunden den Wettkampf. 
  
Beim 21. Midsummer-Triathlon in Großensee am 13.Sept. 2020 starteten Anke 
Püttjer und Joachim Skroblin ebenfalls auf der Sprintdistanz. Auch dieser 
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Midsummer-Triathlon war für alle Sportler ein voller Erfolg! Sonne in allen  
Gesichtern, die durch die Corona-Anforderungen bedeckt waren bis zum Start. Das 
Wetter meinte es sehr gut mit allen Teilnehmern. Sonnenschein und Top-
Temperaturen, beste Laune überall trotz Abstandsregeln. Anke in 01:31:55  und 
Joachim in 01:14:54 gewannen jeweils ihren Altersklasse und konnten sich im 
Gesamtfeld im Mittelfeld behaupten. 
 
  
In der selten ausgetragenen Disziplin des Duathlons (Laufen, Radfahren, Laufen) 
versuchten sich Thies Olaf Schönefeld und Joachim Skroblin. Beim traditionellen 30. 
VR-Bank Duathlon in Elmshorn (6 KM Laufen, 32 KM Radfahren, 6KM Laufen) 
konnten sich beide - bei sehr starker Konkurrenz - im Mittelfeld positionieren. Thies 
absolvierte die Strecke in 01:51:38, Joachim konnte sich auch noch mit einer Zeit von 
01:50:01 die Landesmeisterschaft in seiner Altersklasse sichern!  
Auch bei diesem Wettkampf wurden alle Details des Gesundheits- und Hygienekonzepts 
von allen Sportlern sehr genau umgesetzt! Corona bedingt starteten die Teilnehmer im 
Abstand von je 3 Sekunden, es gab keine Siegerehrung, auch die traditionelle Pasta-
Party musste ausfallen…… 
 
 
 

 
Anke Püttjer beim 21. Midsummer-Triathlon in Großensee 



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 
 

Spiridon-Club Bad Oldesloe / Homepage: www.spiridon-oldesloe.de 
1.Vorsitzender Klaus-Michael Rück, Mail: info@spiridon-oldesloe.de 

Pressewart: Helmut Lucka, Tel. 0171 - 6787647 

 
Johannes Skroblin in Wanderup 
  


